
4 personer:

500 g spenat*
1 liten gul lök*
1 msk smör*
1 liter grönsaksbuljong
2 dl crème fraiche*
salt och malen vitpeppar
1 krm riven muskotnöt

Till servering:
2 kokta ägg
några strån gräslök* 

Skala och finhacka löken.
Fräs den i smör några minuter. 
Häll på buljongen, blanda i 
spenaten, koka upp och sänk 
värmen. Låt soppan sjuda ca 
5 minuter, mixa med stavmixer 
om soppan skall vara slät. Rör 
ner crème fraiche och krydda 
med salt, peppar och muskot. 

Klimatexpertens kommentar:
Spenatsoppa är ett bra klimat-
val för måltider. Findus säljer 
klimatcertifierad spenat, och 
Sju Gårdar säljer klimatcertifi-
erad crème fraiche. Fråga efter 
klimatcertifierat i din butik!

*fråga efter
Svenskt Sigill-märkt

Klimatcertifierad spenatsoppa

Franzéngatan 6, 105 33 Stockholm  Tel: 08-787 59 50
www.svensktsigill.se

Vårt gemensamma ansvar
Med klimatcertifieringen drar vi på Svenskt Sigill vårt strå 
till stacken. Klimatfrågan är vår tid största överlevnads-
fråga. Många är osäkra och undrar vad de skall göra för att 
minska sin klimatpåverkan. Nu har vi hjälpt producenterna 
att identifiera vad de kan göra på gården, och konsument-
erna att hitta produkter från gårdar som tar sitt ansvar och 
faktiskt minskar klimatpåverkan.

Goda exempel
Växthusföretaget Orto Novo är klimatcertifierade sedan 
2010. Företaget har minskat sin klimatpåverkan med 
hela 700 ton koldioxid om året genom åtgärder i klimat-
certifieringen.

”För oss har miljö-
frågorna alltid varit 
viktiga, säger vd 
Per-Ove Kårfors.
Genom klimatcertifier-
ingen får vi ett kvitto 
på att vi minskat vår 
klimatpåverkan.”
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Svenskt Sigills klimatcertifiering 
för livsmedel och blommor

Maten står för ungefär en fjärdedel av de svenska utsläppen av 
klimatgaser. Samtidigt vill tre av fyra konsumenter kunna välja 
mat med lägre klimatpåverkan. Därför har Svenskt Sigill och 
KRAV tillsammans med ledande experter i Sverige gjort ett 
underlag som berättar hur man kan klimatcertifiera livsmedel 
och blommor. Svenskt Sigill tar steget fullt ut och erbjuder 
klimatcertifiering till nytta för producenter och konsumenter. 

När du köper klimatcertifierat kan du vara säker på att prod-
ucenten vidtagit kraftfulla åtgärder för att minska klimatpåverkan 
i produktionen.

Om Svenskt Sigill

Svenskt Sigill är ett kontrollmärke för svensk mat och blommor. 
Märket säkrar att råvarorna kommer från svenska kontroll-
erade gårdar med höga krav på livsmedelssäkerhet, djuromsorg 
och miljö.

Ca 5 000 bönder och odlare är anslutna till Svenskt Sigills 
certifieringar och 84% av konsumenterna känner till märket.

Analys/kunskap

Utvärdering/
ständig 
förbättring

Inspiration/
goda exempel

Åtgärder/klimatcertifiering

Klimatsmarta tips när du handlar livsmedel

Kör hem maten klokt från affären.»»
Minska svinnet – se till att all mat som du bär 	»»

	 hem hamnar i magen och inte i soporna.
Köp säsongsanpassat och svenskproducerat.»»
Fråga efter klimatcertifierade produkter i 		 »»

	 affären.
Minska konsumtionen av importerat kött. 		 »»

	 När du köper kött, välj svenskt.

En klimatcertifierad produkt 
uppfyller de här kraven

Minskad klimatpåverkan, t ex begränsningar av 
mängden soja i foder till djuren eller att producenten 
använder förnybar energi när man värmer upp växthus.

Ständiga förbättringar där producenten skall visa att man 
arbetar med energieffektivisering och hushållning med våra 
gemensamma resurser
 
Ökad kunskap om klimatpåverkan i livsmedelskedjan från 
producent till konsument.

Åtgärder för hållbarhet


